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ILidhems garﬁla skola pa gransen mellan Tingsryd och Viaxjé kommun har Per Magnus sin skrivarlya;. 7
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Coronapandemin ur en psykoanalytikers perspektiv
Per Magnus dagboksanteckningar blev bok

Psykoanalytikern, idéhisto-
rikern och forfattaren Per
Magnus Johanssons dag-
boksanteckningar om sin
tilltagande oro for Corona-
pandemin publicerades pa
Facebook och vann genast
en stor publik. Nu har tex-
terna samlats i boken
"Corona - En psykoanalyti-
kers daghok”, och en upp-
foljare vantar dessutomi
host.

Jag har 6vergatt fran oro till
att vara djupt intresserad
av att forsta Covid-19ialla
dess aspekter.

Vixjobladet/Kronoberga-

ren triffar Per Magnus Jo-
hansson i den gamla skol-
byggnaden i Lidhem strax
norr om Vickelsang. Det
ar hir i den smaldndska
idyllen samt i sin l1dgenhet
i Paris som han skriver
merparten av sina bécker.

- Den hir Coronasom-
maren kommer jag till-
bringa extra mycket tid i
Lidhem. Jag skriver pa
mina bocker men tycker
ocksd om att cykla pa
landsvéigarna. Det brukar
bli ungefir tre mil varje
dag.

Den 10 mars hade Per
Magnus packat resviskor-
na och gjort sig redo for av-
fard till Spanien, dar mal-
sdttningen var att skriva
klart sin bok om August
Strindberg och Sigmund
Freud. I medierapporte-
ringen hade dock Corona-
viruset gjort sig allt mer pa-
mind och han mailade dér-
for sin vin och likare Chris-
ter Andersson med en fraga
om det var sdkert att resa
ivdg till Spanien i den upp-
komna situationen.

— Christer svarade forst

att han tyckte att jag kun-
de genomfé6ra resan, men
efter en timme kom ett
nytt mail dir han avradde
mig. DA forstod jag allva-
ret. I det 6gonblicket upp-
stod ett pockande behov
hos mig att uttrycka min
oro och det resulterade i
ett antal anteckningar,
som jag lit publicera pa
Facebook.

Per Magnus daghoksanteck-
ningar och reflektioner gav
genklang och nadde
snabbt en stor publik.

- Jag blev vildigt over-
raskad. Bara efter nigra
dagar hade 6000 l4st mina
anteckningar. Jag insag
att det fanns ett behov hos
manniskor att fa sitta ord
pa sin oro och sina kinslor
kring pandemin.

Dagboksanteckningar-
na, som stricker sig fran
17 mars till 12 maj, fanga-
de en bred ldsarkrets och
har nu resulterat i boken
”Corona - En psykoanaly-
tikers dagbok”, didr dags-
edlarna samlats i kronolo-
gisk ordning. Inlednings-
vis sa var utgangspunkten
att Per Magnus ville sitta
ord pa sin egen tilltagande
oro, men ocksa att han
fran sitt psykoanalytiska
perspektiv ville beskriva
hur Coronakrisen triggar
igdng olika beteenden och
reflektera Kkring hur
mainniskor hanterar sina
oroskinslor pa vildigt
manga olika sitt.

- De flesta fortsitter att
agera fornuftigt. Men en
kris kan ocksé utlosa alla
typer av irrationella bete-
enden. Att exempelvis
hamstra matvaror i buti-
kerna har &n si lidnge

Psykoanalytikern, idéhistorikern och férfattaren Per Magnus
Johansson ér aktuell med boken "Corona - En psykoanalyti-
kers dagbok".

framstatt som helt irratio-
nellt. Och laser man statis-
tiken Over risken att do i
Covid-19 sé finns det inga
rationella skidl for en
30-aring att g4 omkring
och ha dédsangest.

Covid-19 har skordat
manga offer och ir ett
trauma, men i ett storre
historiskt perspektiv
framstar den som relativt
harmlds, exempelvis jaim-
fort med spanska sjukan
som under &ren 1918-
1920 berdknas ha orsakat
mellan 50 och 100 miljo-
ner dodsfall. Att Covid-19
anda fatt ett saidant omvél-
vande genomslag forkla-
rar Per Magnus pa foljande
sitt:

- Det kan ses som ett
tecken pa hur frAnvarande
doéden vanligtvis ar i vart
samhélle. Vi har lyckats
trdnga bort dédens nirva-
ro. Nu med Coronapande-
min blir doden plétsligt
pataglig och uppenbarad.
Det dr just s& sjukdomen

blir ”intressant”. Genom
att minniskor dor och inte
minst genom att vi fatt
mojlighet att tala om var
oro, ridsla och livets dnd-
lighet.

Nagot somforvirrat oron hos
manga ir det faktum att
manga forskare och ldkare
tycks vara oense i hur man
bor hantera Coronapande-
min.

- Att det pagar diskus-
sioner inom vetenskapen
ar konstruktivt, men néir
konflikter sker infoér 6p-
pen rid& och kliniker och
forskare uttrycker radikalt
olika asikter sa blir
manniskor forvirrade. Vil-
ken auktoritet ska vi lita
pa? Vem inger bést fortro-
ende? D& blir det forvir-
rande och oron forstirks.

Ytterligare ett belysande
exempel pa ndgot som for-
starkt méanniskors
oroskinslor dr enligt Per
Magnus de presskonferen-
ser som Folkhédlsomyndig-

heten holl dagligen i nés-
tan tre manaders tid.

- Pa ett torrt och sakligt
sdtt presenterades statisti-
ken Over de senaste
doddstalen. Det blev som
en rit och folk lyssnade av
nyfikenhet. Men orden
gav ingen lugnande effekt.
Det gavs inte svar pa alla
de fragor som krisen vick-
te. Istidllet framkallades
frustration och en fo6r-
stdrkt oro hos minniskor.

Per Magnus bok om
Coronapandemin har
vickt stort intresse och
han avslojar att det kom-
mer bli en uppféljare i
host. Hans egen utgings-
punkt har dock #ndrats
négot i takt med att Coro-
napandemin gatt in i nya
stadier.

- Fran att oron inled-
ningsvis varit domineran-
de sa har det istéllet Over-
gatt i ett kunskapssokan-
de. Jag har blivit djupt in-
tresserad av att kunna
forsta Covid-19 i alla dess
aspekter och hur det péa-
verkar samhadllets alla om-
raden.

Forutom egna tankar si har
Per Magnus valt att inter-
vjua olika nyckelpersoner
for att férdjupa sina kun-
skaper om Coronapande-
min. I uppfdljaren samta-
lar han bland annat med
barnkirurger, intensiv-
vardslékare, akademiker,
bibliotekarier, kulturarbe-
tare och préster.

- Det blir som grdavande
journalistik. For mig som
idéhistoriker dr det hir ett
nytt sitt att arbeta. Jag har
fatt mejsla mig fram péa
nya falt.

Hur tror du vi kommer betrakta
Coronapandemin i backspe-
gelnomnagraar?

—-Detér heltberoende pa
hur samhillet hanterar de
ekonomiska konsekven-
serna. Om det sommaren
2021 dr “business as usu-
al” och ekonomin har ater-
hamtat sig s& kommer vi
snart glommabade pande-
min och var doédlighet.
Kanske vi till och med
kommer blicka tillbaka
nostalgiskt pa 2020 som
aret da vi fick ett tillfalligt
avbrott i vara ekorrhjul
och slapp stressa fran flyg-
plats till flygplats.

Fransett de tva bockerna om
Coronapandemin &ar Per
Magnus ocksa aktuell i
host med boken “Sekel-
skiftet 1900 - August
Strindberg och Sigmund
Freud”, ett verk som han
arbetat med i tio ars tid.

- Det handlar om inter-
textualitet. Jag visar hur
August Strindberg och Sig-
mund Freud i sina texter
var paverkade av samma
tidsepok och dessutom ar
fangade av likadana frage-
stillningar. Gemensamma
teman och symboler ater-
kommer i verken. Det har
ar nagot som inte avhand-
lats tidigare av varken
Strindberg- eller Freud-
forskare.

Sa totalt kommer du ge ut tre
bocker under Coronaaret
2020?

- Ja, det har aldrig héint
innan. Jag ar tacksam 6ver
att jag har fatt den skrivtid
som pandemin mojliggjor-
de.
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